
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nu kommer vi köra vår andra omgång av DERK Cup. Du samlar poäng i 3 deltävlingar och efter sista omgången slås poängen ihop 
till en total där den med högst poäng står som segrare. 
 
Du anmäler dig till cupen separat via listan här nedan. Sedan anmäler man sig själv till deltävlingarna när listorna för dessa 
kommer upp i stallet, man har inte företräde på hästarna för att man anmält sig till cupen utan det är först till kvarn som gäller och 
man tar eget ansvar att anmäla sig i tid. Man kan delta i cupen även om man skulle missa en deltävling, då får man poängen för de 
deltävlingar man deltagit i. 
 
All information om cupen kommer även komma upp på hemsidan med länkar till samtliga dressyrprogram samt teorimaterial. 
 
Cupen vänder sig till alla elever och medlemmar i Dals Eds Ridklubb. Ridskolans elever och klubbens medlemmar tävlar emot 
varandra i respektive cup.  
 
 
Om 2 deltagare har lika totalpoäng efter alla omgångar är det högst teoripoäng som avgör segraren. 
 



 

Kostnaden för att delta i cupen är 200 kr. Betalas in senast 7 dagar efter anmälan till swish 123 090 88 22. Skriv deltagarens namn i 
meddelandet. Denna kostnad ersätter EJ ordinarie startavgifter utan dessa betalas som vanligt på tävlingsdagen. Teorimomentet är 
kostnadsfritt.  
 
 
 
Vinsterna kommer strax att presenteras men vi lovar fina vinster och maffiga rosetter. 
 

De olika nivåerna beskrivs nedan. 
 
 
BRONS 
Detta skall vara ett lekfullt sätt att börja tävla. Ingen poäng eller placering ges som gör att deltagarna kan jämföra sig med varandra, alla får pris 
oavsett resultat.  
 

Moment Nivå Bedömning Poäng 

Dressyr 2/3 Lätt D:1 Enbart sits och inverkan bedöms. 
Protokoll ges med tips på vad 
man behöver träna mer på. 

10 poäng oavsett resultat. 

Hoppning (18/4 eller 4/5 , info 
kommer) 

20-30 cm Sits och vägval bedöms. 
Protokoll ges med tips på vad 
man behöver träna mer på. 

10 poäng oavsett resultat. 

Teori (April eller Maj, info 
kommer) 

Hästkunskap Resultatet sammanställs i 
protokoll utan poäng så man kan 
se vad man behöver träna mer 
på.  

10 poäng oavsett resultat. 

 
 

https://ridsport.se/download/18.553aed53182d36970531114/1661436546171/L%C3%A4tt%20D1%202011.pdf


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
SILVER 
Första steget där man börjar tävla mot varandra. Grundfokus i ridningen ligger på att bedöma ryttarens sits och inverkan vilket är en viktig 
grund för att bli en skicklig ryttare. 
 

Moment Nivå Bedömning Poäng 

Dressyr 2/3 
 

Ryttarmärke 2 Placering baseras på poäng 
givna av dressyrdomare. 

Vinnaren 15 poäng, tvåan 14, 
trean 13 osv. Alla får minst 1 
poäng.  

Hoppning (18/4 eller 4/5 , info 
kommer) 

40-50 cm Inverkansbedömning Inverkanspoäng 

Teori (April eller Maj, info 
kommer) 

Hästkunskap Antal rätt Poäng efter antal rätt 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://uppsalaponnyklubb.se/download/18.6226413618418cff83491dfe/1667338480798/dressyrprogram-ryttarmarke-2.pdf
https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf96/1656482988299/inverkanshoppning_anvisningar.pdf


 

GULD 
Här trappas tävlandet upp ett steg till, dressyrprogrammet är lite mer avancerat. Hoppningen görs på lite högre hinder men fortfarande är det 
fokus på inverkan. 
 

Moment Nivå Bedömning Poäng 

Dressyr 2/3 Lätt C:1 2025  Placering baseras på poäng 
givna av dressyrdomare. 

Vinnaren 15 poäng, tvåan 14, 
trean 13 osv. Alla får minst 1 
poäng.  

Hoppning (18/4 eller 4/5 , info 
kommer) 

50-60 cm Inverkansbedömning Inverkanspoäng 

Teori (April eller Maj, info 
kommer) 

Hästkunskap Antal rätt Poäng efter antal rätt 

 
 
 
DIAMANT (För senior) 
Denna nivå är för seniorer. 
 

Moment Nivå Bedömning Poäng 

Dressyr 2/3 Lätt B:1 2019 Placering baseras på poäng 
givna av dressyrdomare. 

Vinnaren 15 poäng, tvåan 14, 
trean 13 osv. Alla får minst 1 
poäng.  

Hoppning (18/4 eller 4/5 , info 
kommer) 

50-60 cm Inverkansbedömning Inverkanspoäng 

Teori (April eller Maj, info 
kommer) 

Hästkunskap Antal rätt Poäng efter antal rätt 

https://ridsport.se/download/18.5e76c3ec1942d029b4e6c2a3/1736771510408/L%C3%A4tt%20C1.pdf
https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf96/1656482988299/inverkanshoppning_anvisningar.pdf
https://ridsport.se/download/18.10c86e62194543fc5da48793/1736771454322/L%C3%A4tt%20B1.pdf
https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf96/1656482988299/inverkanshoppning_anvisningar.pdf


 

 


