
FODER
VATTEN 
Vatten är livsviktigt för hästen. Det är viktigt att hästen har
fri tillgång till vatten, en häst kan dricka upp till 50 liter
vatten per dygn. Hur mycket vatten hästen dricker beror
bland annat på vilket foder den äter och hur varmt det är.

GROVFODER 
Grovfodret är basen i hästens foderstat. Hästen är i grunden
en gräsätare och den är anpassad till att äta stora mängder
gräs. Det är viktigt att hästen får tillräckligt med grovfoder
för att må bra både fysiskt och psykiskt.

Exempel på grovfoder; Gräs, hö, hösilage, halm.



KRAFTFODER 
Kraftfoder är olika typer av foder som ges i de fall då
grovfodret inte kan täcka hästens näringsbehov. Hästar
som inte utför något hårdare arbete behöver oftast inget
kraftfoder, utan klarar sig på ett bra grovfoder. 

HAVRE BETFOR

PELLETS MÜSLI

SALTSTEN
En del hästar behöver extra salt, då kan en saltsten
tillgodose behovet.

-Måste blandas med vatten



SADEL

BAKVALV
SÄTE

FRAMVALV

VULSTER

KÅPA

BOSSA

STIGLÄDER

STIGBYGEL



TRÄNS

PANNBAND
NACKSTYCKE

KÄKREM

SIDOSTYCKE

BETTNOSGRIMMA

AACHENNOSGRIMMA MED SNOKREM

SNOKREM



NOSGRIMMOR
PULLARNOSGRIMMA REMONTNOSGRIMMA

BETTLÖSA TRÄNS

HACKAMORE SIDEPULL



BENSKYDD
SENSKYDD BAKSKYDD

DAMASKER LINDOR

BOOTS TERRÄNGSKYDD



HJÄLPTYGLAR
FÖRBYGEL MED
MARTINGAL

HALSFÖRLÄNGARE

INSPÄNNINGSTYGEL GRAMAN



HÄSTEN

Hästen vill leva tillsammans med andra hästar, och när de
lever i frihet gör de det i flock, i flocken finns också en
rangordning som ger hästarna trygghet.
Hästar är flyktdjur (bytesdjur). I det vilda var de beroende
av att hinna fly när någon fara hotade, eftersom de annars
riskerade att bli byte för andra djur. Flyktinstinkten finns
kvar hos hästen och gör att den alltid är uppmärksam på
förändringar i sin omgivning.



HÄSTENS FÄRGER

FUX BRUN

SKIMMEL SVART

SKÄCK BLACK

Ett urval av hästens färger, dessa kan också komma i
ljusare/mörkare nyanser.



BLÄS

HÄSTENS TECKEN

HALVSTRUMPA

STJÄRN LYKTA

Ett urval av hästens tecken.



GÅNGARTER
SKRITT

TRAV

GALOPP

Skritten är fyrtaktig, vilket
betyder att hästen sätter ner en
hov i taget.

I trav sätter hästen ner två hovar
samtidigt, det vill säga traven är
tvåtaktig. 

Galopp är en tretaktig,
språngartad rörelse med ett
svävmoment. Galopp är
oliksidig. Man skiljer på höger
och vänster galopp.



HÄSTENS DELAR
FÖRSÖK LÄRA DIG SÅ MÅNGA
DELAR DU KAN PÅ HÄSTEN.



SJUKDOMAR

Kolik är ett samlingsnamn på magsmärta hos hästen,
och då främst i tarmarna. Symptomen på kolik kan
variera från nedsatt aptit till ett okontrollerat rullande.
Symptom kan vara att hästen tittar åt flankerna, börjar
svettas okontrollerat, får diarré eller ingen avföring alls.

En häst som i samband med utfodring visar stark
irritation och allmän oro, har foderblandat näsflöde,
slår med huvudet och spärrar upp käkarna har sannolikt
drabbats av förstoppning i foderstrupen. Det har helt
enkelt blivit en foderpropp i strupen.

Precis som människor kan hästar drabbas av magsår.
Exempel på symptom är dålig aptit, humörsvängningar,
nedsatt prestation, svårt att hålla hull och viktförlust.
För att säkert fastställa magsår behöver hästen
undersökas med fiberoptik.

KOLIK

FODERSTRUPSFÖRSTOPPNING

MAGSÅR



HOVEN

4. Stråle
5.Mittstrålfåra
6. Traktdel
7. Ballar
8. Tådel
9. Lamellrand

10. Sidodel
11. Vita linjen
12. Sula
13. Bärrand
14. Sidostrålfåra

En hov växer ungefär 1 centimeter i månaden. En
hovslagare bör verka och eventuellt sko hästen var 6:e–
8:e vecka.

SE HUR MÅNGA AV HOVENS DELAR DU KAN LÄRA DIG.


