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Ridlektionerna for varterminen 2025 startade upp 7/1. Utvilade héstar, forvintansfulla elever
och en glad ridldrare paborjade terminen som sedan flot pd utan nagra storre fordndringar 1
schemat.

Hostterminen startade med febriga héstar och uppstart for ridlektioner fick skjutas fram vecka for
vecka for att alla héstar skulle tillfriskna innan ridlektionerna drog igang lite senare &n vanligt.

Under hostterminen startade ”Ridning for personer med
funktionsvariationer” upp och pégick vid tre tillfdllen, en géng
per ménad. Dar fanns mdjlighet att bade fa prova olika sorters
hantering av héstar. Att fa klappa och mysa med hést, gora i
ordning infor aktivitet, ka hést och vagn samt rida. En
uppskattad aktivitet som skapar tillfdlle for alla att inkluderas,
fa nya upplevelser eller bejaka sitt intresse och nyfikenhet for
héstar.

Hastis dr en mojlighet for véra yngsta medlemmar att & prova
pa, léara sig och utvecklas inom bade héstskdtsel och dven fa
ridtillfallen kontinuerligt. Héstis har pagatt under hela aret med
varannanveckas intervaller. Hastis har varit en uppskattad
aktivitet da de yngsta barnen annars inte haft ndgon mdjlighet
att rida pé lektioner, pa grund av for 1ag alder.




Tavlingar

DERK Cup genomfordes under tre tillfdllen, med start i mars, dér hoppning, dressyr samt
teoretisk kunskap var de delar som ingick. Vara medlemmar fick mojlighet att samla poéng i
deltdvlingarna Efter sista deltdvlingen slogs podngen samman och den med hdgst poéng per klass stod
som segrare. Klasserna indelades i Brons, Silver Guld och Diamant dér svérighetsgraden per
delmoment 6kades for varje klass. Atta ryttare frén klubben deltog i DERK Cup.
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Fyra medlemmar tivlade for klubben inom Gota Cup - vid sista tillféllet lades dven ytterligare
tva deltagare till. Infor forsta tavlingstillfallet genomfordes en Gota Pep som innebar samling
vid stallet med information géllande tdvlingen och vad man behdvde ténka pa for ryttare och
hist. Det bjods dven pd soppa vid Pep tillfdllet. Under de tavlingstillfidllen som ingick
samarbetade ryttarna vid packande av transporter, iordningsstillande av héstar och
samakning. Vid tivlingar spelade lagledaren en stor roll da frimjandet av allas kompetenser
och stottande av varandra var i fokus. God laganda och en fin sammanhallning. Ryttarna var
aningen nervésa men gjorde var och en fina prestationer.




Mars
Dressyrtivling

April
Paskhoppet med inverkansbeddmning av Johanna Nilsson.

Maj
Majhoppet

Oktober
Kanelbullehoppet

November
Halloweenhoppet

December
Julklappshoppet

Vi tackar alla funktionédrer som deltagit vid tdvlingar och gjort genomforandet mojligt!

Trining
Under ridskoledret har Therese Karlsson erbjudit egna dressyrtraningar for medlemmarna
under mars, april och maj ménad.

Hopptraningar for Unni varje ménad péagick under virterminen och dven i borjan av
hostterminen — fram till oktober. Under oktober tog sedan Anna Wessman 6ver och
genomforde fortsatt trdningar en gang per manad. Dessa trianingsttillfallen har varit mycket
uppskattade moment som komplement till ordinarie ridtillféllen. En stabil grupp av
medlemmar deltar vid de flesta tillfillen som erbjuds men dven ryttare utifrdn har deltagit
vissa ganger. Traning med Anna Wessman &r planerat att fortsétta &ven under 2026.



Kadpriljtrining

Vid fem tillfdllen deltog atta medlemmar och trinade in ett program for uppvisning av
nummer under julshowen. Det var vél samordnat och ett fint framférande som imponerade pa
publiken.

Aktiviteter

Oppen bana har varit aterkommande aktivitet under hela ridskoledret. Har fungerat vil med
att plocka in och ut material da genomforandet varit i anslutning till hopptivling och sista
grupp plockat undan.

Helgridning &r ett roligt och uppskattat inslag for elever pa Dals-Eds Ridklubb. Helgryttarna far
mojlighet att varannan helg rida och ansvara for sin egen’ hést. Detta gor att man utvecklas snabbare
och fér kdnna pa hur det &r att ha en egen hiést. Att vara helgryttare innebér dven att du har fortur till
traningstillféllen som erbjuds, lokala tdvlingar och deltagande i Gota.

Under februari ordnades en uppskattad Familjedag dar allmédnheten bjods in och det erbjods
aktiviteter for alla 1 familjen. Det fanns prova pa ridning, kdpphésthoppning, stallmys och
pyssel, dka hést och vagn, tipspromenad samt godisregn. Cafét hill &ven Sppet under dagen
och dven korvgrillning genomférdes. Familjedagen uppmirksammades dven av
Dalslanningen som gjorde ett helsidesuppslag i tidningen.




Goteborg Horse Show genomfordes traditionsenligt dir stor buss buss bokades for resan.
Under farden fick medlemmarna matpacke samt fragestdllningar kring utvecklingsfragor och
framtid. Ryttarna diskuterade och uttryckte flertal tankar och idéer som sedan togs med till
styrelsen.

Eds marknad under var och host innebar deltagande frin DERK med ponnyridning. Varens
marknad deltog manga medlemmar och US genomforde ett stort arbete med att presentera
ridklubben. En folder delades ut som informerade om klubben till de som var intresserade av
verksamhet och eventuellt ville borja rida. Under hdstens marknad var det farre som deltog
vid genomforandet och det blir viktigt att i framtid forankra ett battre deltagande fran
foreningen.

Stallassistentkurs startade upp 1 april och genomfordes vid ytterligare tva tillféllen.
Kursdeltagarna erholl kunskap och egen vist vid avslut av kurs. Stallassistenterna har bland
annat fatt med sig hdstkunskap och riktlinjer 1 stallet och kan séledes stotta och introducera
nya ryttare och deras vardnadshavare 1 hantering och forberedelser.

Stallhdng har genomf6rts. I maj ménad blev det stallhing med fokus pa mys med hést,
kdpphéstbana samt taco’s. Att det erbjuds mat i samband med stallhdng &r alltid populért.

Férgelanda ridklubb arrangerade tivling dir DERK var medarrangdr och var behjélpliga med
diverse uppgifter som parkering, kiosk/grill och banpersonal. Fargelanda 6nskade hjidlp med
bemanning om tio personer men DERK fick ihop étta deltagare. Féargelanda tyckte trots detta
att samarbetet fungerat vl och var intresserade av att skapa fler tavlingstillféllen tillsammans.

Arbetsdag i juni innebar byggande av hinder, kdpphésthinderstdd, mélningsarbete, stad och
plock av klubblokal samt sittbank 1 klubblokal. Det var en aktiv dag dir mycket genomfordes
under god stimning och gott deltagande.

Traditionsenligt midsommarfirande erbjods alla medlemmar. Lista sattes upp i stallet dér alla
kunde anméla intresse av att delta med traditionsenliga inslag som att kld midsommarsténg,
dans, jordgubbar och givetvis histar.




Gront kort kurs startade 1 juli och bestod av fyra tillfdllen. Deltagarna fick infor kurs ta del av
webbutbildning och avslutade kursen med ett prov for att bli godkédnd. Kursledare var Therese
Karlsson.

Under tvd dagar bemannade DERK kiosker pa Monsterrace. Klubben fick in en god
inkomstkélla genom detta deltagande. Kioskerna fungerade vil och arbetet {16t pa i god och
glad anda.

Aret avslutades med en julmarknad och julshow som genomfordes i ridhuset. Marknaden var
vilbesokt och julshowen med kadriljuppvisning av medlemmar fick stor uppskattning. Det
var dven besok och riduppvisning av Frank och Vera Kutcher som genomforde imponerande
och inspirerande hoppning.
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Ett vilfyllt lotteri lockade deltagare till att kdpa lotter. Vi tackar alla sponsorer for fina priser
till lotteriet.



Clinic

Under ridskoleéret har olika clinics erbjudits, frimst under temavecka.

Vid ett tillfdlle kom Josefin’s sadlar och informerade om vad som é&r viktigt att tdnka pa nér
man passar ut en sadel. Medlemmarna hade mdjlighet att stélla fradgor och fa hjilp med tips

for utprovning till egen hist.’

Lymfmassage var dven en clinic ddr Camilla Wallin utbildade och visade pa goda exempel av
massage for hist. Fokus var pa utrensning av slaggprodukter som motverkar fing, fetttdepaer,

stelhet, trotthet och lymfangit.

Tandkontroll genomfordes av Janny Maria Lindqvist. Alla ridskolehdsttar, unghéstar och
inackorderade sags 6ver. Medlemmar hade hir mdjlighet att ta del av tillfdllet.
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En Clinic for alla 1 hela kommunen erbjdds
dér fokus var pa Ryttargymnastik med Anita.

- Tva tillfallen dér inriktning for yngre och

dldre erbjods. Ovningar genomfordes pé
mark for att 6va mer balans i1 kroppen.

Inkérningskurs och hésthantering
genomfordes vid fyra tillfdllen dir Andreas
Andersson visade pd ledarskap och
hantering. Tv4 tillfdllen per termin.

| Under hostlovet var det en clinic pa

autodelar som kallades for Héstens dag. Déar
erbjods hjdlp med foderrddgivning fran
representant frdn Svenska foder. Det var
dven fokus pé sékerhet vid hédsthantering och
ridning — hjdlmar och véstar. Autodelar hade
dven vissa rabatter och erbjudanden pa vissa
av sina produkter. Aven fika tillhandahdlls
vid tillfallet.

Wessman har dven hallit i tvddagars Clinic
dér fokus initialt varit pd markarbete och
lydnad samt pafdljande banhoppning under
néstfoljande dag.



Liiger

Ridcenter pd Dal har for DERK s medlemmar erbjudit flertal olika sorters ridlager under aret.
Det har varit uppstartsldger, kom-igdng-lager, 6vernatttningsliger och dagridléger. Lagren har
erbjudits for olika aldrar och utifran olika ridvanor. Lagren ar uppskattade av barnen som

deltar i bade ett och fler ldger under &ret. Pé vissa ldger har det dven varit mojligt att ha med
sig privathést.

Dalslands
| Sparbank

Styrelsen

Vid arsmétet blev det viss fordndring i styrelsen da tre ledamoter Jenny Galborgen, Hanna
Martinsson och Johanna Malm avslutade sina uppdrag och ersattes av tre nya deltagare:
Louise Albinsson, (ledamot) Tobias Fredkriksson (ledamot) och Hilde Sletten (kassor).

US har genomfort ett fantastiskt jobb under aret dér de har arrangerat ett flertal aktiviteter,
vissa av dem aterkommande sedan tidigare ar sdsom édggjakt och spdkvandring. Nytt {or 1 ar
var loppis. Mer om deras arbete finns att ldsa under US egen verksamhetsberittelse.



